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I. Правила посещения конноспортивного комплекса 

«Дубрава» и проезда на его территорию 

 
Дорожно-транспортная сеть комплекса:  

1. Основная дорога - улица Манежная является главной улицей комплекса, 

по которой осуществляется пеший и автомобильный доступ ко всем локациям 

комплекса. 

Проезд по улице Манежная возможен с соблюдением знаков и 

информационных табличек, установленных вдоль улицы, а также правил 

дорожного движения. При этом водитель должен учитывать, что в местах 

пересечения с путями следования лошадей, он должен остановиться и 

пропустить всадника (или лошадь с сопровождающим), так как последние 

имеют преимущественное право по путям следования.  

2. Второстепенные дороги – другие дороги, которые используются только 

как пешеходные или для проезда спецавтотранспорта. Они также являются 

путями эвакуации. Проезд по этим видам дорог на частном автотранспорте и 

СИМ (самокаты, велосипеды и тому подобное) строго запрещён.  

Территории комплекса: 

1. Уличная территория на открытом воздухе, которая доступна для 

посетителей и гостей комплекса. 

2. Специальные территории: территории, отведенные под самостоятельные 

локации, в состав которых входят спортивные объекты и сооружения, места 

размещения и питания, досуговые центры и др. Въезд на эти территории 



возможен только для спецавтотранспорта, а также по спецпропускам и 

отдельным разрешениям. Регламент работ этих локаций и объектов прописан 

отдельными документами. 

3. Служебные территории: территории, вход на которые посетителям и 

гостям комплекса строго запрещен. 

Въезд на служебные территории разрешен только для 

спецавтотранспорта, а также по спецпропускам и отдельным разрешениям. 

Любой проезд на частном автотранспорте и СИМ (самокаты, велосипеды и 

тому подобное) - запрещен. Одной из таких служебных территорий является 

территория, на которых размещены конюшни и их сопутствующая 

инфраструктура. Проход на эту территорию возможен только сотрудникам и 

постояльцам комплекса (а также их представителям), которые заключили 

соответствующий договор. Служебные территории имеют специальное 

обозначение, знаки и информационные таблички. 

Конная инфраструктура комплекса: 

1. Конноспортивный комплекс (4394,4 кв. м) 

2. Крытый манеж (2 700 кв. м) 

3. Боевое поле № 1 (4075,2 кв. м) 

4. Боевое поле № 2 (5435,7 кв. м) 

5. Тренировочное поле № 1 (1851,6 кв. м) 

6. Тренировочное поле № 2 (2640,8 кв. м) 

7. Конюшни 

8. Спортивная трасса (3640 м) 

 

Правила техники безопасности при работе с лошадьми на конном 

комплексе описан в разделе II. 

Помните: 
Лошадь - животное крупное и по природе своей пугливое, 

неправильное обращение с ней и несоблюдение правил техники безопасности 

могут повлечь за собой серьезные травмы, несущие печальные последствия 

Вашему здоровью, а также здоровью животного. 

Лошадь — большое и сильное животное, однако ему свойственно 

поведение жертвы: в отличие от хищников, первая реакция многих из них на 

что-то новое — бегство или попытка избавиться от пугающего и непонятного 

«обстоятельства». Об этом должен помнить любой человек, находящийся 

рядом: будь то всадник, коновод, инструктор либо просто зритель на конном 

выступлении или посетитель КСК, решивший прокатить своего ребенка на 

лошади. 

 Бояться лошадей не надо, но при контакте с ними знайте: 

 Находясь рядом с животным (особенно незнакомым), старайтесь 

избегать резких звуков и движений, так как лошадь может просто испугаться 

или не понять вашего поведения. 



 Не подходите к лошади неожиданно, сзади или прямо спереди. В ее поле 

зрения есть слепые пятна: не заметив вас вовремя, от неожиданности она 

может ударить ногой. 

 Помните, что лягающая лошадь может достать ногой на 2,0–2,5 м: 

соблюдайте дистанцию, особенно если животное ведет себя агрессивно или 

нервничает. 

 Подходите к лошади с левой стороны. Всегда давайте животному знать, 

что вы собираетесь делать, переходите к действиям плавно и постепенно. Если 

при общении с лошадью вы не уверены в своих действиях, не знаете, как 

поступить в той или иной ситуации, никогда не стесняйтесь просить совета и 

помощи у более опытных людей.  

 Категорически запрещены все контакты с лошадьми людям, 

находящимся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

Конноспортивный комплекса «Дубрава» открыт для посетителей с 

9.00 до 21.00 – в зимнее время, с 9.00 до 22.00 – в летнее время. 

 

II. Техника безопасности при работе с лошадьми 

 
ВЫПОЛНЕНИЕ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ 

КОННОСПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА, НА ВСЕХ КОННЫХ 

МАРШРУТАХ И НА ЗАНЯТИЯХ ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

2.1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 

РАБОТЕ С ЛОШАДЬМИ 

 Обращайтесь с лошадью всегда уверенно, спокойно и ласково. 

 Находясь рядом с животным (особенно незнакомым), старайтесь 

избегать резких звуков и движений. 

 Не подходите к лошади неожиданно, сзади или прямо спереди. В ее поле 

зрения есть слепые пятна: не заметив вас вовремя, от неожиданности она 

может ударить ногой. 

 Помните, что лягающая лошадь может достать ногой на 2,0–2,5 м: 

соблюдайте дистанцию, особенно если животное ведет себя агрессивно или 

нервничает. 

 Подходите к лошади с левой стороны. (так обучено большинство 

лошадей), предварительно окликнув его, привлеките внимание, погладьте. 

 Обходя лошадь, разговаривайте с ней или держите руку на ее теле, 

чтобы животное всегда знало, где вы находитесь. 

 Разумеется, недопустимы никакие трюки вроде пролезания под животом 

лошади или тягания ее за хвост. 

 Всегда давайте животному знать, что вы собираетесь делать, переходите 

к действиям плавно и постепенно. Например, если нужно поднять и осмотреть 

ногу лошади, не торопитесь хватать сразу за бабку. Спокойно опускайте руку 

по ноге от плеча. 



 Угощать лошадь можно только с разрешения персонала конюшни. 

Лакомство (морковка, яблоко, сухарик) плавно подается на открытой ладони. 

 2.2. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА КОНЮШНЕ 

 

 Придя на конюшню, обязательно ознакомьтесь с ее распорядком и 

правилами, дабы не мешать окружающим и не провоцировать неприятности. 

То поведение, которое было привычным в одном месте, может оказаться 

нежелательным или недопустимым в другом. 

 Не шумите, не бегайте по конюшне. 

 Не приводите с собой посторонних людей без согласования и 

разрешения администрации. 

 Не просовывайте руки через решетку денника, чтобы покормить или 

погладить животных. Это можно делать только с разрешения персонала либо 

хозяина лошади и не через решетку. 

 Прежде чем войти к лошади в денник, окликните ее и убедитесь, что она 

услышала и развернулась к вам передом или плечом. 

 Перед выводом животного из денника убедитесь, что никому не 

помешаете, что в конюшне не находятся другие люди или лошади, с которыми 

вы можете не разминуться в проходе. 

 Никогда не водите питомца прямо за недоуздок, только за специальную 

веревку-чомбур. 

 Выводя лошадь из денника или вводя в него, открывайте дверь 

полностью, чтобы животное не задело ее. 

 То же касается любых дверей: в манеж, соседнее помещение и на улицу. 

 Привязывайте животное только по правилам, особыми узлами на 

коновязь или развязки, куда укажет персонал. Недопустимо привязывать 

лошадь за поводья уздечки. 

 Животное надо вести с левой стороны, держа повод в руках (правой — 

под уздцы, левой — за конец повода), стремена обязательно должны быть 

подняты и заправлены. Идущий человек находится не сзади, не спереди, а 

сбоку, около плеча или шеи лошади. 

 Ведя животное, не подходите слишком близко к впереди идущим 

лошадям, ни в коем случае не подгоняйте их голосом или взмахом руки. 

Следите, чтобы и к вашему питомцу не подходили близко сзади, он может 

отбить. 

 Вся амуниция надевается на лошадь с левой стороны, плавно, спокойно, 

аккуратно и в том порядке, который вам подскажет инструктор. 

 Не выпускайте повод из рук с момента вывода лошади из денника и до 

расседлывания, не оставляйте животное без присмотра. 

 Если у лошади затянута подпруга, не давайте ей опускать голову во 

избежание заподпруживания — пережима и повреждения сосудов. 

 Если лошадь заартачилась или испугалась, прежде всего постарайтесь 

успокоить ее голосом. 

 Никогда не наматывайте поводья, чомбур или корду на руку при 

проводке или работе: если лошадь внезапно сильно дернется, вы можете 

получить травму. 



 Запрещено въезжать на конюшню верхом, спешиваться и садиться в 

седло в проходе конюшни. 

 

2.3. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЕРХОВОЙ 

РАБОТЕ С ЛОШАДЬМИ 

 

 Строго и незамедлительно выполняйте все указания и команды тренера 

или инструктора. Запрещены любые самостоятельные действия с лошадью 

или на ней в отсутствие опытных людей или без их разрешения. 

 Обувь и одежда для верховой езды должны быть удобными и 

подходящими — предварительно посоветуйтесь с инструктором. 

 Ни в коем случае не стесняйтесь и не забывайте надевать шлем на 

занятия, это гарантия вашей безопасности! 

 Посадка и спешивание с лошади производятся с левой стороны. 

Предварительно обязательно проверьте, затянута ли подпруга, повод ни в 

коем случае не бросайте и не распускайте. 

 Садясь верхом, удостоверьтесь, чтобы в карманах не было острых и 

бьющихся предметов, ценных вещей, мобильных телефонов, которые могут 

зазвонить и напугать животных. 

 Управление лошадью осуществляется спокойно и мягко, грубость 

недопустима. 

 При езде в смене не мешайте окружающим, не ездите против движения, 

не нарушайте дистанцию, не подрезайте, не ускоряйте и не замедляйте 

лошадей без команды тренера. 

 Со встречными всадниками принято разъезжаться левыми плечами. 

 При спешивании обязательно бросьте стремена. Не спешивайтесь с 

лошади, опираясь на стремя, это опасно. 

 Спешившись, не оставляйте лошадь без присмотра, ждите дальнейших 

указаний тренера. 

 Запрещено сразу после работы кормить или поить разгоряченную 

лошадь. 

   

2.4. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С 

ЛОШАДЬМИ НА ОТКРЫТОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

 На открытом пространстве (в поле или лесу) лошади, как правило, ведут 

себя беспокойно, особенно если они в основном занимаются на плацу или в 

манеже. Поэтому всадник должен быть более внимателен и сосредоточен. 

 Не давайте лошади с затянутой подпругой наклоняться и щипать траву, 

а также пить воду из ручья или реки. 

 Если животное долго тянет шею вниз, нюхает землю и топчется на 

одном месте, постарайтесь выслать его вперед — скорее всего, оно собирается 

лечь. 

 Если лошадь все же легла, немедленно сбрасывайте стремена и 

постарайтесь отскочить в сторону, не бросая повода. Сразу же постарайтесь 

поднять животное голосом и поводом, не давайте ему валяться. 

 Следить за качеством грунта — обязанность всадника. Без 

необходимости не направляйте лошадь на кочки, в канавы, лужи, заросли, 



заболоченную местность, через поваленные деревья. Следите, чтобы на дороге 

не оказалось битого стекла или россыпи камней. По проходу по каменистому 

грунту лошадей, скорее всего, придется спешиться и вести лошадь в поводу. 

 При езде в лесу либо в узких проходах между столбами, заборами и 

прочим следите, чтобы не попасть под ветки и не удариться коленями, если 

лошадь споткнется или незапланированно ускорится. 

 Следите за приближением шумных транспортных средств, кричащих 

детей, лающих собак без поводка и прочих «угрожающих» факторов — 

лошадь легко может испугаться безобидных, на ваш взгляд, предметов или 

ситуаций. Наберите повод покороче, успокойте животное голосом, отвлеките 

каким-нибудь требованием. 

 В любых критических ситуациях не следует усугублять их — кричать и 

бить лошадь, иначе она еще больше напугается или ответит агрессией. 

 Если конь понес, максимально откиньте корпус назад, сжимайте ногами 

бока животного, плавно, но сильно натягивайте повод и старайтесь успокоить 

его голосом. При незапланированном ускорении лучше всего завести лошадь 

на вольт (небольшой круг): так ее легче будет замедлить и остановить, 

постепенно уменьшая радиус круга. 

 Если животное стало свечить (вставать на дыбы), обхватите его руками 

за шею, не бросая повода, и постарайтесь заставить опуститься. Не 

откидывайтесь назад и не тяните повод на себя — лошадь может 

опрокинуться на спину. Как только она опустилась на все ноги, немедленно 

энергично вышлите ее вперед во избежание повтора свечки. 

 Если лошадь стала козлить или бить задом, крепко сожмите бока 

коленями и активно вышлите ее вперед — в движении животное не сможет 

продолжать высаживать вас. 

 Упав, не держите повод (если на то не было прямого предварительного 

указания тренера): даже не желая того, испуганная и убегающая лошадь, 

которую продолжают удерживать, может наступить, ударить, потащить за 

собой и травмировать упавшего человека. 

 

 

 

Директор ООО «КСК «Дубрава» 

А.В. Шангуров 
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